Serdülőkor pszichológiája
Kulcsár Éva

Egy varázslatos kor. Gyerek és felnőtt egyszerre. Megbomlik az egyensúly. „Buggyant”. A felnőttek nosztalgikusan gondolnak rá. Kamaszként nehéz, szomorú… 

A kamasz: rendetlen, szemtelen, lusta, trágár… ellentmondó érzelmek.

Az eredmény a felnőttek reakcióitól függ. Minden határt feszeget, minden türelmet próbára tesz, de ennek ellenére a felnőtt világ jelzései fognak rá hatni.

A gyermekkori életének tapasztalatait már éli – már van háttere. Eddig sem volt passzív, de most aztán aktívan reagál a környezet jelenségeire. Másként reagál dolgokra, mint azt elvárják. Furcsa látásmódja van, egyéni. Sokszor csak szurkolni tudunk, hogy mennyire tudja megvédeni magát. Sokszor okoz fájdalmat.

Minél jobban korlátozzuk, annál nagyobb lesz a valószínűsége az ellenállásnak, dacnak. Tiszta keretekre van szükség. Próbálgatja a határokat. Most még próbálkozhat; ha kikerül, már a társadatommal kerül szembe.

Szülőként is kudarcot él át, nem igazodik el saját gyermekén.
Ha azt tapasztalja, hogy elfogadják, akkor képes gazdálkodni energiájával. A támogatás nagyon fontos számára.

Vekerdi Tamás: Kamaszkor körül – nagyon jó:

A kamaszkor egy második születés. Lelki értelemben születik meg a kamasz. Önállósulnia kell. Kialakul saját személyisége – beszédmód, fizikai kinézet. Ez a születés is fájdalmas. Ha tudjuk, hogy az élet része, akkor könnyebb elviselni.

Ebben a korban edzőként vagyunk jelen. Önállóan kell csinálnia, mi csak a pálya szélén szurkolunk (esetleg elkapjuk, ha nagy gond van).

A kamaszkort megelőző 10+ év már nem törölhető ki.

Kamasz olyan, mint egy sündisznó. A tüskéket a szülők nagyon érzik, de valahol mégis szeretetre vágyik.

A kamasznak vannak titkai! Ez nem őszinteség ellen van, tiszteletben kell tartani. 

Néha hihetetlen teljesítményre képes, máskor hanyag, lusta. Hangulatában hasonlóan hullámzó. (Néha híres feltaláló, máskor a következő órai felkészüléshez is hülye.)

Normális? (kérdés a kamasz részéről) – a szélsőségeket nehéz megélni, ezért fél; de esetleg büszkeség is: nem leszek szürke. Sok idegi alapú betegség ekkor kezdődik.

Anna Freud (Sigmund lánya): Amíg változik a kamasz a szélsőségek között, addig nincs baj. Akkor van probléma, ha megreked valamelyik szélső állapotban.
A kamasz lusta – fiziológiai állapot. A változás nagyon fáradékonnyá teheti. Lélektani krízisek nagyon sok kérdést vetnek fel, amire válaszolnia kell. A válaszok megtalálásához idő kell. Merengés nagyon fontos, mert a belső történéseket ilyen állapotban teszi meg – befelé figyel. A zene érzelmi stimulációt okoz, ezért nem haszontalan.

Tanulás: nagy szellemi kapacitása van. Megnövekszik a tanulási képesség de a sok egyéb feladat elviheti ettől. – itt is szélsőséges. Az igazi nagy olvasások korszaka.

Pályaválasztás: Ki és mit választ? A szülő befolyása, vagy saját érdeklődés alapján. Ha nem saját döntéséből választ, az hosszútávon rányomja a bélyegét az életére. 

Napjainkban tapasztalható, hogy nem akarnak felnőni a kamaszok. Oka: egyre kevesebb kívánatos példát látnak maguk körül. Jobb nem dönteni, választani… (jobb több egyetemet elvégezni, mint egy dologban elmélyülni) Házasságok területén: nagyon kevés, nehezen vállalják az örök hűséget. Kitolódik a vége.
kb. 12-18-ig tart, de nem korhoz köthető.

Szerelem: először önszerelem – ki vagyok én, magamat szeretném jónak, szépnek látni… később idealizált szerelem (mindenkibe). végül az egyetlennek szóló. A biológiai érés egyre korábban valósul meg, a szellemi érés kitolódik. (Szülőként: mit engedek, milyen veszélyek vannak.) A biológiai érettség és a testi szerelem hamarabb van, mint a pszichológiai fejlődés. A testi szerelem sokszor a „ki vagyok én”-re visszajelzés.

Akik kis traumával, bizonytalanul érik meg, a végére magukra találnak. A harsányak a végére elbizonytalanodnak.

Feladat: Jelen lenni a kamasz életében (fizikailag és figyelemben) Sokszor fel kell hívni a figyelmet arra, hogy figyeljen rám. Meg kell hallgatni, mi volt a suliban – azonnal. Később már csak a „semmi” választ kapjuk.

Kamaszkor előtti (prepubertás kor), igazi kamaszkor, kamaszkor vége…

Vikár György: az ifjúkor válsága

Az iskola pszichológiai füzetek 29. száma – Kulcsár Éva jegyzete.
Életkor szerint nem lehet igazán elkülöníteni a pszichológiai fejlődést 

Ezt a normális fejlődést is krízisnek tekintjük. A fejlődés megértéséhez ismerni kell a megelőző kor történéseit, mert ez színezi a képet.

megelőző: bizalom, autonómia, kisiskolás kor – latencia, lappangási korszak, ösztöncsend, itt terhelhető először értelmileg –.

A serdülőkor nyitánya hormonális jellegű: lányoknál első menstruáció, fiúknál első magömlést. De ez előtt is vannak jele, átalakul az idegrendszer, borulékonnyá válnak a gyerekek.

A lányok első mensese is fájdalmas, a vérzéstől sok lány megriad, szégyenérzete van. A fiúknál kéj érzéssel jár, de a „bepisiltem” érzés problémát okozhat.

Testi méretek változása – kar hossz, magasság; mutálás, testi fejlődés, borostásodás, pattanások megjelenése. – FONTOS, hogy a testi változások hatására módosítani kell az ÉNKÉPet, és ez egyensúly felbomlásához vezet.
Szexuális titkaik lesznek, érdeklődnek. Próbálnak a társadalom elvárásainak megfelelően viselkedni. (Fiúknál leskelődés – tornaterem, uszoda, újságok) Szóhasználatban is tükröződik. Tisztasági szokások hanyag kezelése. A szexuális fantáziák tabutémának számítanak, ezzel egyfajta feszültség is keletkezik.

Sok gyerekben pszichoszomatikus tüneteket is jelent (fejfájás). Van, aki „visszafejlődik”: körömrágás, ujjszopás. A megnövekedett feszültségre egyfajta válasz.

Jellemző az egyletesdi. Csoportban könnyebb lázadni, rossznak lenni. A csoport vezetője átveszi a felelősséget. A csoport véd és ezzel csökkenti a szorongást. A csoportnak saját szabályai vannak, ezzel gyakorolják a társadalmi rendben való elhelyezkedést.

Főleg fiúkra jellemző, a lányok jobban alkalmazkodnak. Lányoknál válságos lehet, ha túl hamar kezd szexuális életbe, mert ez abból adódik, hogy bizonytalan abban, tud-e nő lenni, ezt teszteli.

Mindkét nemnél elindul a nehezen nevelhetőség. Cél: véglegesen le kell válni az anyáról (fizikailag). El kell búcsúzni a gyerekségtől – ÉN egyedül, ugyanakkor már nem lehet ölbe bújva sírni. Sokszor kiélezett konfliktus: küzd az anyja ellen, visszabeszél. A viselkedésében mást kommunikál, mint a verbalitásában.
Rajongások, plakátok, ideakeresés. Ezekről információkat is gyűjt. A szerelemhez hasonló érzelmekkel viszonyul felé.

Itt kimaradt 5 perc.

Azt hisszük, ismerjük egymást a családban (hagyományosan, mert együtt eszünk, tévézünk…) de a beszélgetés fontos, mert valójában nem tudjuk, mi van belül.

A serülő éleslátással figyeli a környezetét, és kritizálja azt. Főleg akiket szeret. Szembesít hibáinkkal. Ez kölcsönös sértődések sorozatát eredményezheti.

A serdülőkor három fontos feladata:

1. Érzelmileg függetlenedni kell a szülőtől, tudni kell a családon kívül is kapcsolatot építeni. Érzelmi szabadságot akar kapni. Nagy erőpróba, hogy tud-e családon kívül is bízni valakiben?

2. Azonosulni kell a nemi szereppel. Integrálni tudja az elvárásokat saját lényébe.

3. Fel kell vállalni a felnőtt társadalomban a szerepét. Döntések vállalása, jogi felelősség.

Mindeközben identitás megszületése, önismeret fejlesztése. Mindezeket úgy, hogy saját személyisége helyesen fejlődjön.

Ezenközben a kamasz eltávolodik a szülőtől. A kamasz számára sokszor a gyász érzését kelti. Csőd érzés – a nagy feladatok hatására és a környezet visszajelzései alapján. Nagyon komolyan tud venni egy-egy tanári visszajelzést – nem csak bioszból kapott egyes, hanem megbukott az életből.

Sokszor szerepkísérlet kora a kamaszkor. El kell döntenie, hogy jól nevelt vagy rátarti… Elképzeli, kipróbálja a többit is.

A késői serdülőkor jellemzője az identitás kialakulását. Az énkép rendeződése. Emellett ide tartozik a saját szerep meghatározása – hely a társadalomban, pályaválasztás. Ma ez nagyon nehéz, mert bonyolult rendszerben kell megtalálnia a helyét és nem egyértelmű az üzenet. Primitív társadalmakban nem jelentkezik a krízis, mert sokkal egyértelműbb az elvárás. Mindenki tudja, hogy mi a dolga. (magyar népszokások is jellemző). Mostanában az érettségi és a szalagavató hasonlít ehhez, de nem annyira egyértelmű, hogy mit is jelent a szalag.

A pszichoanalízis azt mondja, hogy kezdetben az ellentétes nemű szülővel van szoros kapcsolata. Később ez feloldódik, az azonos neműtől jobban tud „tanulni”. A kamasz korban az ellentétes nemmel tud jó viszonyba kerülni, az azonos nemű szülővel van komoly konfliktusa. Ennek megoldása egy családon kívüli – szerelmi – kapcsolat lesz. A konfliktusból kifelé megy a kamasz. A folyamat évekig tarthat. De tipikus, hogy eltávolodás után tudunk visszatérni a szülőkhöz. (ÖDIPÁLIS KRÍZIS)

Freud: négyféle megoldás létezik:

1. a családtól visszavonja az érzelemit és egy családon kívülire teszi át.

2. eddigi + érzelmeit ellentétjére fordítja – igazi lázadók, a felszínen gyűlölet. (próbáljunk meg abból kiindulni, hogy nem vagyok az ellenséged)
3. az érzelmeit saját magára vonja vissza – nagy felfedező leszek… – nagyzásos ábrándok
4. ellenáll minden folyamatnak – kis gyermek akar maradni.

Intellektualizmus: Mindent olvas… Megpróbálja gondolatilag megérteni a világot. Ez is egy megkerülése a serdülőkori problémákat. A saját feszültségeit intellektuális síkra tereli. Nem ő válaszol, hanem válaszokat keres.

Uniformizálódás: Csapódás egy csoporthoz. Öltözködési stílus, viselkedés…

Számítógépes kapcsolatok: megjátszik más szerepeket – segíthet, ha nem viszi túlzásba.

Igazi nagy barátságok – éjszakai beszélgetések, világmegváltó esték a késői kamaszkor jellemzői.

A késői kamaszkorra jellemző a döntés. Pálya, világnézet…. Bár nem bebetonozott, de mégis nagyon fontos, gyakorlatilag véglegesnek éli meg. Ezek a döntések nem függetlenek a szülői háztól és a korábban közvetített elvárásoktól – minden lázadás ellenére.

Serdülőkor identitástudata

Bizalom – kiben bízhat, kinek a tanácsát, életképét kellene elfogadnia

Dac – az autonómia igény elég erős.

Teljesítmény – kisiskolásként hangsúlyos először majd saját érdeklődés mentén a kamaszkorban.

Erikson az identitástudatról: A serdülőkor legközpontibb feladata ennek létrehozása:

1. Az elért identitás – sikerült a döntéseket meghozni.

2. Korai zárás – elköteleződik pl. egy pálya iránt, de nem élte végig ezt a korszakot. Pl. elfogadta a szülői elvárást.

3. Moratórium időszaka – éppen zajlik, haladékot ad magának.

4. Diffúz – nem kristályosodik ki, mit akar, mindenfélét kipróbál; és így is marad.

Fontos a család szerepe. Egészséges esetben a fontos dolgok között tud hierarchizálni. (esetleg régebben az 1. volt a jó, ma talán a 4. felé haladunk?)

A serdülő és a család

Korábban nagycsalád, ma csak két generáció. A kétgenerációs család intimebb, de sűrűbbek a konfliktusok is. Más az érzelmi levegője.
Minden családnál különféle érzelmeket él át mindenki.

Minden kapcsolat ambivalens. Fontos hogy mennyire tudjuk ezt elviselni.

A család érzelmi szükségleteket elégít ki. Mindenhol van szereposztás. Fenntartunk bizonyos viselkedésmódokat: kamasz, aki szemtelen fokozott gondoskodást vált ki, ettől a kamasz még szemtelenebb lesz. Játszmák, öngerjesztő játszmák

A kamaszok a játszmákat nagyon élesen látják, és a családi mítoszokat leleplezik. A szülő-gyerek kapcsolat szereposztásai:

1. A szülő a gyerekbe belevetíti egy másik személy képét (pl. anyját, testvérét)

2. A szülő a saját ideáját vetíti a gyerekbe (pl. zongoraművész)

3. Saját kudarcait vetíti bele

Ezeket nagyon élesen látja a gyerek. A kamaszkori problémák ott élesek, ahol a szülőket kétségbeesésbe sodorja az, hogy a gyerek kirepül. Középkori szülőknél jellemző, hogy a kamasz mellett a szülő menopausa krízisbe szenved. => szülő azt érzi, hogy megöregedett, nem tud változtatni, csőd az egész… Az egész család hormonális változásban van, mindkettőre jellemző az alacsony tolerancia, az érzékenység…

Sok esetben a házasság is megfáradt, csak a gyerek tart minket össze. Kirepül a gyerek, ezt is újra kell értelmezni.

A család szétesése következtében nagyon erős kötelék tud kialakulni (zárt kettős). A szülő mindent feláldoz a gyerekért. Innen nagyon nehéz kikerülni, csak robbanással.

Új házasság: a kamaszkorban is nehéz. 

Papíron együtt élő család – érzelmileg szétesett. Szociológiailag nehezen mérhető, mégsem jó a gyereknek.

Izolált család: a szülőknek nincsenek kapcsolatai. Belefáradtak, zárkózottak… fülledt családi levegő, ami a kamasz számára elviselhetetlen. Úgy érzi, be van zárva ő is.

A jó család: van határa, véd, de beengedi a külvilág hatásait. A határnélküli vagy erős határokkal működő család rosszul funkcionál, nehezebb benne kamasznak lenni.

Ott, ahol a középkorú emberekkel nagyon sokat foglalkoznak, ott a kamaszoknak is jobb. 
A családról és kamaszkorról könyvek
V.Satur: Az új családműhely

A. Napier: Kapcsolat

Fejlődési problémák
M. Laufer tüneteket gyűjtötte össze.

1. A serdülő ragaszkodik a mintákhoz, nem törekszik az önállóságra.

2. Viselkedése túl merev

3. A szociális kapcsolatai nem segítik elő a felnőtté válást – kisebb gyerekek társaságát keresi.

4. Szülei még mindig egyedi meghatározó szerepet játszanak az életében.

5. Nem képes az eseményekkel kapcsolatban reális érzéseket jelezni

6. Nem képes elkülöníteni más emberek róla alkotott vélt képét és a valóságot (mindenki az ő pattanásait nézi)

7. Jövőhöz való viszony: fél tőle, nem lát semmilyen perspektívát maga előtt.

Amíg változik, ezek a tünetek nem vészesek, csak akkor, ha a tünetek közül 1 vagy több megmerevedik egy szélsőséges állapotban.

Tanulmányi eredmény hirtelen romlik: a tanulási képesség megtartása jó jel. Ha nem megy, akkor a realitással való kapcsolat sérül.

Kiközösítik a kortársak.

Teljesítménygátlás:

Lehet kóros állapot jele is, de rejtett dac is. Lehet túlzott szülői elvárás vagy kényszerpálya (Látszólag nem tiltakozik, de mégis ellenáll)

Szociális gátlás:

Kapcsolatteremtés nehézségei. Nem képes megszólalni. Elégedetlen önmagával és alul értékeli képességeit. De lehet ellenkező hatású is – túlkompenzált => hangos…

Neurotikus tünetek:

Ideges rosszullétek. Fejfájás, szédülés, hányás… Ezeknek belső konfliktus, szorongás lehet az alapja. Jól nevelt gyerekekre jellemző, feszültséget él át.
Autoritás-krízis:

Hatalommal szembeni ellenállás, a felnőtt világgal szembenállás – ez az ami igazán jellemző. Ide tartozik a kirívó öltözködés, törvények megszegése… Lázadás. Ha túl erős, akkor antiszociálissá válik. Ide tartozik a drog élvezete is.

Drog

A serdülőkornak sok olyan jellemzője van, ami a drogfogyasztást előtérbe helyezi: gyászérzés, könnyűség/problémamentesség utáni vágy, lázadás, identitásprobléma, csoporthoz tartozás igénye, kapcsolatépítési kényszer, családnak ellenébe.

Veszélyes, mert nem valódi problémamegoldást jelent, de menekülési iránynak látszik.

Évek óta drogorientált társadalom vagyunk: kávé, cigi, drog.

Öngyilkosság

A serdülő korosztály nagyon veszélyeztetett. Oka: depresszió. A serdülőkoron végighúzódik. Komolyan kell venni a legenyhébb kísérletet is, mert ez egyfajta segítségkérés: „cry for help” Igazából nem akarnak meghalni, de a lényeg az, hogy nem tudnak úgy tovább élni, ahogy eddig. Változtatni kell – és nem tud másképp. Ha az első kísérletet nem vesszük komolyan, akkor egyre súlyosabb kísérletek következnek.
Megelőzés:

Bármi, ami megszünteti az űrt, vagy üres érzést, az segíthet. Egy szakkör, egy ember kapcsolata

A kor lezárása: Ifjúkor

Önálló életvezetés kialakításáig benne van a kamasz. A serdülőkorral kinő bizonyos tüneteket, de néhány betegséget meg kap közben. A kamaszkor sok tekintetben rombol, de építeni is képes.

