Jövő heti előadás

12-től lesz!!!
Német Margit sokáig a Faludi u-i rendelőben, most 2. ker ped tanácsadó.

Fejlődési krízisről lesz szó. Ez egy kicsit más, mint amit krízisnek nevezünk.

Cél ma: a serdülőkorig, köv. alkalom a serdülőkor krízise.

Életkori krízis természetes része az életünknek. Nem megfelelő segítség setén visszaköszönnek a problémák.

Életkor:

1. Biológiai szempontok -> az élő szervezetek születnek és meghalnak. Közben fejlődnek és visszafejlődnek. Mindez genetikai program alapján. 

Probléma, hogy nem igazán tudunk mit kezdeni a halállal. (természeti népeknél is nagy szerepe). A gyereknek is van róla képe. (pl: nagymama halálakor a gyereknek azt mondják, hogy elutazott… majd egy év múlva kiviszik a temetőbe. Nagymama halálát siratja a mama, de amikor a gyerek rákérdez, hogy miért sír, akkor azt mondja hogy semmiért. A gyerek magára veszi a problémát.) A virrasztások, siratások szertartása nagyon fontos.

2. Társadalmi és pszichológiai szempontok

- életkori feladatok

kognitív többlet -> nyereség – veszteség kettőssége (Amíg nem tanulunk meg beszélni, addig számos olyan dolog van, amit átérzünk, de nem tudunk kifejezni. Amikor megtanulunk beszélni, akkor sok mindent ki tudunk fejezni, de nem mindent. Veszteségként élhetjük meg.
Krízis

görög eredetű, jelentése „fordulópont az események rendjében”. Nálunk ez nagyon a negatív élményekhez társul, de valójában csak annyi, hogy valamilyen változás következik be. Hogy ez progresszív vagy regresszív lesz, az a korábbi krízisek megélésén múlik. Kezdetben a család hatása jelentős. Hogy a gyászból hogyan jön ki valaki, annak kulturális okai vannak, és megküzdési stratégiái határozzák meg.

I. krízis a SZÜLETÉS

Első kérdés, hogy hol kezdődik az élet. Más a helyzete, a kívánt, nem kívánt, rosszul fogadott gyermeknek. Számít, hogy milyen az anya állapota a terhesség alatt, illetve hogyan éli meg az anya a terhességet. (Akik rosszul viselték a terhességet, azoknál gyakoribb a koraszülés. Akik már a terhességet is jól élik meg, ott gyakoribb a túlhordás.) Vannak olyan szülők, akik még a nagy gyerekkel is úgy bánnak, mint egy csecsemővel. Nem képes elengedni. Ez a történet nem a gyerekről szól, hanem a szülőről. Vannak olyan gyerekek akik a korai kitevést élik meg.

A születési élmény is nagyon meghatározó. A természetes szülés helyett segítséggel (császár, fájdalommentes…) Altatás, epidurálás esetén kérdés, hogy mikor is van az első kapcsolat az anyával. Az anya kapcsolata gyermekével a folyamatos reparálásról szól.
((Irisz eszközös terápia: sokféle eszköz közül mit választ – ebből következtetnek a problémára.))

A krízisek emléke befolyásolja a következő krízis hatását (nehezen született gyerek bezárása visszahozza a régi élményeket és sokkal nagyobb traumaként éli meg).

2 hónapos kor

A vegetatív mutatók jelentős változása. (pl. az addig sokat sírós gyerek ekkorra megnyugszik, de ezt nem minden anya vesz észre. A gyerek a nem megértésre reagál – ettől rosszabb lehet) Az anyák mindenféle rossztól félnek (általában a 7. hónapos terhességig), másik probléma, ha a gyerekről alkotott fantáziált kép és az ideális kép nem esik egybe. Lánynak születni sem mindig jó (nem gyerek, hanem csak lány). Gyakori a gyermekágyi depresszió. Ilyenkor a szülő nem képes ráhangolódni a gyermekére. (Film: Baby Love) A drogosok körében gyakori az anya ilyen betegsége. Az apák szerepe is jelentős: Tud-e segíteni a feleségének, ha depressziós és tud-e belőle újra nőt csinálni. Gyakran tapasztalható, hogy a gyerek megborít egy családot. Sokszor az apák kiszorulnak a segítő helyzetből, az anyák pedig beszorulnak a csak anya szerepbe (már a férj is azt mondja, hogy „anya”, és nem „drágám”). Az anya, apa lelkivilága rányomja a gyerekre a bélyeget, mert nem képesek a gyereknek szükséges módon reagálni – nem képes ráhangolódni a gyerek a szüleire (és viszont).
8-36 hónapos kor
szeparáció és individuáció időszaka
Ebben az időszakban nagy változás. 8 hónaposan szorong, ez a leválás kezdete.

18-24 hónap között jelenik meg az újraközelítési krízis. Ekkor a kisgyerek kezdi bemérni a határokat (meddig mehet el). A gyerek felméri a biztonságot adó távolságot – felnőttként is előfordul, hogy nem érzi a „három lépést”. A gyerek elszalad, sokszor visszanéz, és ha biztonságosnak érzi, akkor szalad tovább; mások visszaszaladnak, ölelnek, és újra elszaladnak. Rontja a helyzetet, ha a szülő közben elbújik, vagy a szalad hátrafelé. Ez az érzés visszaköszön serdülőkorban a felnőtté válás leválásában.

Emellett ekkor jelentkezik az első dac korszak – kérdés, hogy ezt a szülő ezt el tudja-e fogadni, át tudja-e vészelni. Azért is nehezebb, mert a szülő igyekszik okos lenni. (pl. Közértben a gyerek követelőzik, kérdés, hogy kik vannak többen a boltban, azok, akik azt akarják, hogy a szülő megtörjön vagy verjen) Hogyan reagál a szülő a szobatisztaság kérdésére? Ez az első olyan dolog a gyerek életében, amit ő szabályoz (önállóság) A kényszeres megoldások (etetőszékes bili) kifejleszthetik, hogy a gyerek ezzel manipulálja szüleit – a tevékenység nem csak a biológiai szabályozásról szól, hanem a kapcsolat, érzelmek kifejezésére is. 
Óvodás kor
Óvodásba kerülés: Az anyuka nem akar elválni, a gyerek megteszi, amit a szülő elvár tőle, ezért (is) sír. Anyuka visszanéz… erősíti a krízist. A gyereknek szobatisztának kell lennie…

Ödipális kor: (könyv: Emma Frei: Varázsos évek) „Ha én nagy leszek, a mamit fogom feleségül venni”. Nagyon érdekesen jelenik meg ez a gyerekrajzokon: anyuka a királylány, ő a királyfi és az apu nem fér oda. Lányok az apu lábán ülve lovagol – a gyermeki szexualitásra esetlegesen a felnőtt saját szexualitásával reagál.
Az ödipális vágyak csábítóvá teszik a kicsi gyerekeket, melyekre helyesen kell reagálni. A gyerekek próbálgatják a nemi szerepeket. fantáziájában leértékeli, eltünteti a saját nemű szülőt. Ebben a korban nagyon súlyos hatása lehet a válásnak, az egyik szülő tényleges eltűnésének. Pl. Apa elmegy a családtól, az anya együtt alszik a gyerekével, beemeli a családi problémák megoldásába. – „nem maradt másunk, mert apád mindent elvitt”. A mágikus fantáziát is nagyon felerősítheti, mert „ő legyőzte” az ellenfelet – legyőzte a „papa a mamáé” kapcsolatot.

Normális esetben az ödipális kor után a gyerek elkezd azonosulni az azonos nemű szülővel és ez feloldja a kapcsolatot. A két egymás utáni folyamathoz mindkét szülő kell, mert az egyik miatt lesz modell a másik. Az egyedül nevelő szülő sokszor akar egyszerre mindkét szerepben működni, ami a gyerekben ellentmondásokat okoz.

szuperego: felettes én (tiltások, szabályok és normák)

ego: én

id: ösztön én
az ödipális kor végén a szuperego nyugalomba küldi az id-et. Serdülő korban az id kerül túlsúlyba.
Ma azt látjuk, hogy nem tud a szuperego erőre kapni, nem tudja leküzdeni az ösztön ént, és ezért az ösztönkésztetések nem tudnak nyugalomba vonulni. (pl. nem tudjuk, megtanulni, hogy bizonyos dolgokat nem eszünk, nem szaladunk oda…) A gyerekeket körülvevő világ nem hagyja, hogy ez a probléma nyugalomba kerüljön. Ma nem tud kialakulni a gyermeki realizmus (minden film erre nevel).
A felnőttek félnek a haláltól, a filmekben tipikusan 3 élete van… egyszer kipróbálja. Gyerekfilmek a felnőtt fantáziájával készülnek (boszorka megégetése igazi krematóriumban)

Iskolába kerülés

(elvileg a latencia kezdete)

Mintha ma nem is lennének latencia korú gyerekek, az óvodásból mindjárt a serdülőbe kerül.

Az iskolás kor az első helyzet, ahol teljesítményt mérnek. Az első beírás nem biztos, hogy a gyereket méri, inkább a szülőt. Az első problémák kezelése nagyon fontos: „a te gyereked”. „Tessék szeretni azt a gyereket, szeretni, érti!” Egy hónap múlva: „Jobban tessék szeretni…”
Az azonnali kiélések időszaka. Mindent elérhetsz, ne törődj semmivel – csak az utat nem mutatják meg az eléréshez.

Kritikai szellem: a teljesítmény és a csökkentértékűség felmérése. Pozíciók az osztályon belül. A gyerekek olyanok, mint egy analitikai mérleg, minden kicsi rezdülést is értékelnek és észrevesznek.

Tanítónéni elfogadja-e a gyereket, a csoport elfogadja-e a gyereket. (Ez általában összefügg.) A kiszorult gyerekek 3-4-re nagyon kieshetnek, nagyon el tudnak vadulni. Amit régen egy 17 éves megcsinált, azt ma egy 14 éves teszi. Amit régen a 14 éves csinált, azt ma egy 10 éves. (10 évesek hígítós zacskóznak és elzavarják a felnőttet)

Minden arra bíztatja a gyerekeket, hogy minden vágyukat azonnal éljék ki. Nem tanulják meg az önkontrolt.

10 éves: felső tagozat (prepubertás)

A felnőtté avatás minden nagy világvallásban megtalálható (konfirmáció, bérmálás, ….)
A természeti népeknél: beavatási rítus. Nem csak a fiúknál, hanem a lányoknál is. A beavatási rítus során mindazt lejátsszák, ami a serdülőkor problémáit megoldja. A fiatalokat elviszik valamilyen helyre, ahol olyan feladatokat kell végrehajtani, ami kijelöli az ő későbbi helyüket. Pl. Polinéz-szigetek: háton bevágások – ki mennyit bír ki. A lányoknak mindent megtanítanak, ami a női identitáshoz szükséges. A civilizáció ezeket a beavatási folyamatokat hagyták el. Volt katonaság, illetve van kollégiumi beavatás – ami azonban nagyon veszélyes. Ezért van az extrém sportoknak olyan nagy jelentősége, mert helyettesíti a beavatást is. Nem csak a sportokban, hanem az intellektuális teljesítményekben próbálnak nagyot alakítani (leragad az olvasásban, számítógépben) közben nem csinál mást. A természeti népeknél egyensúly van a fizikai és szellemi avatásban. A civilizált társadalmakban ez az egyensúly felborult.

Jellemző, hogy a latencia kimarad, mert az ödipuszi kor kitolódik, a prepubertás viszont előre jön.

Június 2-i előadás

Amit nem oldunk meg serülő korban, azt már soha sem fogjuk megoldani. Ha egy életkori krízissel találkozik, arra hatással van a serdülőkori tapasztalat.

Serdülőkor feladatai:

1. A családról való leválás

A leválás nem csak a serdülőn múlik, hanem azon is, hogy hogyan hagyják. Azok a gyerekek, akiket hagynak könnyebben megszületni, valószínűleg a többi krízist is könnyebben veszik. Ahol kimarad a kúszás-mászás, ott tanulási nehézségek lehetnek.

A leválásért folyó küzdelem (az is krízis, hogy gyermekként újraközeledik). 40 éves ember probléma esetén azonnal a szüleihez fut – nem tudott leválni. Mai napig serdülőnek néz ki – nem tudott felnőni.

Nagyon sok olyan gyerek van, ahol a leválás nem valódi, hanem inkább a semmibe való ugrás. Nem mindegy, hogy milyen kortársak veszik körül. A leválás mutató serdülő lehet, hogy valójában egy másik kötöttségbe menekül.

Pl. 17 éves gyerek még mindig együtt megy a szülővel a telekre – a gyerek serdül, a mama klimaxos, a papa kapuzárási pánikban van -> rendkívül veszélyes problémás légkör.

Szórakozásból mikor menjen haza: 10-kor –> első busz: a kör egyre tágul.

A serdülő folyamatosan tágítja saját kereteit. Beméri hogy mennyire távolodhat el a szülőtől.

Korai zárás: pl. nagyon korai házasodás; messzire megy tanulni (főiskola 1. évesek havonta egyszer mennek haza, harmadévesként pedig igyekeznek minél hamarabb befejezni a hetet és hazamenni.) 

A leválást nehezíti az anyagi függőség. Szakmunkás bizonyítványhoz is kell, hogy 20 éves legyen, addig anyagilag függ a szüleitől. Tanár is kb 30 évesen jön ki az egyetemről.

Nehéz úgy lázadni és szembefordulni a szülőkkel, hogy a léte tőle függ.

2. Az identitás megtalálása
Benne a nemi identitás megtalálása is.

Ha kiderülnek családi titkok (örökbefogadás, származás, vallási különbségek…) sok esetben devianciát okoz. Ahhoz, hogy megtalálhassa az identitását, elsősorban a saját testét elfogadja. Ma a test szabható, varható, eladható… ez is rengeteg deviáns jelenséget okozhat. De ma minden üzlet. Pl. Tetoválás: kurvák megbélyegzése, lágerek, börtönök… deviancia jele – ma már iparág lett, gyönyörű, szalonokban… (egyben mit bír ki teszt is – felnőttségi próba) ma már lassan az lesz ipar, hogy hogyan szedi ki.

Test elfogadásához tartozik a nemi identitás megtalálása – ehhez minták is kellenek. A fiukat körülvevő nagyi, mami, tanító néni… nem ad mintát. A lányok sincsenek jobb helyzetben ha egyedül neveli az anyja, mert az anya nem igazi női szerepmintát mutat – férfiasan viselkedik.

A serdülők mindent megtesznek azért, hogy valahova tudjanak csatlakozni.

1990-ig a homoszexualitást rendőrileg büntették. Ma már „lefogadott”. (régebben pszichogenetikus fejlődési elakadásnak gondolták – átállítható) Azt mondják, hogy genetika határozza meg… (ez nem nevelhető át).
Ide tartozik az is, amikor a nagyszülő az ebédnél megjegyzi, hogy „Te is ilyen voltál lányom”, kiderül, hogy a második generáció vallása másmilyen volt…

Rejtegetik a nagymama feliratos kezét, a gyerek egy zsidóellenes szektánál köt ki – ki is ő valójában?

Nem szerencsés, ha állandóan a barátnő szeretne lenni az anya (ő ne divatozzon serdülőmódra)
Az identitáskeresés úgy kezdődik, hogy elkezdi leértékelni a szülőt. Nem jelenik meg a gyerek a szülővel együtt az iskola előtt.

Normál serdülőkori működés az, amikor egyszer kedves, máskor ordít; egyszer depressziós, máskor mániákus.

A serdülő lányok az anyjukkal küzdenek, a fiuk az apjukkal. Visszatér az ödipális kor. Plüss maci + Martens bakancs. Hat fős csoport hangos, durva… mikor már csak 1 van, az már a helyét is átadja.

Pályaorientáció és társadalmi szerep megtalálása

Pedagógusként sem tudjuk felmérni. Mindenki manager szeretne lenni, de ha nem, akkor pénzt keresni. (másik: takarítónő = higiéniai technikus, sales manager = eladó) Ma a pénz mindenek felett. Már az általános iskolások is seftelnek.

Sokat segít a család – cipész dinasztiák. Ma azonban nem divat. A szülők nem támogatják a hagyományok folytatását.

Abból is lehet korai zárás, ha a gyerek nem azt akarja csinálni, amit a szülő. Családi vállalkozás továbbvitele.

Ma már a diploma is elértéktelenedik. A lényeg, hogy megfizessék. Az ember úgyis hétszer vált szakmát és 10-szer költözik (USA ma). 

Párválasztás: a családmodell is felbomlóban van. Inkább élettársi kapcsolat működik. A családi szerepek is módosulnak (apa gyesen). A bedolgozó iparba a nőket viszik, a férfiaknak marad a kocsma. Az 50–60-as korosztályt nem veszik fel sehova.
Szülői minta: fogyókúra, gyors gyógyító tabletta.

Vitár György: Az ifjúság válságai – Moses Laufer-féle vészjelek: 9 db, korábban már volt.
Anna Freud 4-féle tipikus elhárítási módot ír le

1. Érzelmeit hirtelen visszavonja családtagjaitól és egy családon kívüli személyre viszi át. (Rendszerint feltűnően különbözik a szülőktől)

2. Érzelmeit ellentétükre fordítja (trónfosztás)

3. Érzelmeit saját magára vonja vissza (narcisztikus regresszió)

4. Ellenáll a serdülés lelki folyamatainak, a valóság követelményeit elutasítja, saját fantáziavilágában és.

Nagyon fontos, hogy a szülő konfrontálódjon a gyermekével, ne eresszen túl sokban, mert akkor nem lesz határ, amit át lehetne törni. A felnőtté válás része, hogy áttöri a határt. A felnőttnek nem kell elfogadnia mindent. Legyenek elvárásai. Nem attól lesz kedvenc tanár valaki, ha engedi, hogy tegeződjenek vele.

18 éves kor: nagykorúság

Inkább 21 éves kor.

18–30 éves kor

Pályaválasztás, párválasztás, fészekrakás
30–33 ével

Véget érnek a huszon… évek. Nők számára nagyon veszélyes – 35 év felett már „idős” férfiaknak 33 év a krisztusi kor

40 éves: középkorú

Mit tettem le az asztalra? A gyerekei akkor kezdenek kinyílni, mutatja, hogy ő már kifelé megy. Aki 40-ig nem tett már le valamit az asztalra, annak utána már nagyon nehéz.

Mindenáron bizonyítani akaró középkorúak.

40-50 év között megjelenik a nőknél a klimax (férfiaknál is, csak ott kapuzárási pánik). Ebben az időszakban borulnak a családok. Egyre több nő szül utolsó perces gyereket. (Sok kultúrában természetes a végigszülés, de ott folyamatos. Itt a testvérek között majdnem 20 év a különbség). Azoknál a családoknál van nagyobb esély erre, ahol önmagát feladta a szülő, csak apa-anya lett. A családból kinőtt első gyerekek után kiürül a család, nem tudnak egymásnak se mit mondani. Másrészt: mennyire tud bizonyítani. 50 év körüli férfi, nagyon fiatal barátnőcskére talál, ma már a nő is talál „felekorú” férfit. Egyre elfogadottabb.
Tipikusan ilyenkor a legrosszabb a válás, mert gyermeke éppen serdülőkorban van. Emellett ilyenkor mondja már a gyerek, hogy akkor inkább váljatok el. Annak ellenére, hogy érték a gyerek számára, ha ekkorra még nem váltak el. 

A jó családból származó gyerekek nagyon nehezen találnak párt, mert klasszikus kapcsolatot keresnek, de nehezen találnak.

50–60 éves: fiatal öregkor

Nálunk nincs a helyén kezelve. Mindazt meg lehetne tenni, amiről korábban lemaradt (kirándulás…) De nálunk egyfajta félelemmel kezeljük. Manapság problémát jelent az is, hogy másban szocializálódott, mint amiben most él. Pl. régebben munkás-parasztok azonnal mehettek egyetemre, nem mindenki tudott beilleszkedni; sokan kimerültek idegileg, sokan visszamentek a gyökerekhez, vidékre… A mostani 50 évesek más szemléletben kezdték az életüket. Nem a rugalmasság volt a lényeg. Nem tudnak váltani. Ha nincs a szakmájukban munka, nehéz őket átképezni. A munkanélküliek nem tudnak magukkal mit kezdeni. Amikor a korosztály szocializálódott, akkor nem lehetett vezető (doktor) egy bizonyos kor alatt. Ma pedig a fiataloké a pálya. Ez a korosztály kimaradt a fejlődésből.
Nyugdíj kezdete

A leértékelődésével teszik egyenlővé, pedig most lehetne pihenni, élvezni…

Van anyagi része, de valójában belülről sem találjuk meg. A férfiak viselik rosszabbul. Mihasznaság érzése uralkodik el. Az a szerencsés, akinek van olyan hobbija, amit ilyenkor tud űzni, mert arra át tud állni. Elkezdenek olyan dolgokat tanulni, ami érdekli – ez nagyon jó. A nyugdíjas képhez sokkal inkább a betegkép van társítva, mint az aktív nyugdíjas.
Jó öregkor

